CO NAM POVEDIA PROTILATKY PO COVIDE-19 - odpovedaju
odbornici

Ministerstvo zdravotnictva SR

- Pritomnost’ protilatok u neo¢kovanych nedava moznost’ posudenia, kedy k infekcii doslo a €i dana
hladina protilatok zabezpecuje dostato€nu ochranu vo€i reinfekcii.

- Diagnostické testy protilatok zalozené na pévodnom proteine S nehovoria prakticky ni¢ o ochrane pred
novymi variantami virusu.

SARS-CoV-2 je virus, ktory spdsobuje dominantne infekciu dychacich ciest, Siri sa kvapdéckovou
infekciou, ktora ma dlhu inkubaéna dobu od 3 do 7 dni az 2 tyzdiov a prenasaju ju aj asymptomaticki
fudia - tieto faktory sa podiefaju na masivnom a tazko kontrolovatelnom pandemickom Sireni tohto
virusu.

Vzhladom na to sU pre dbkaz infekcie virusom SARS-CoV-2 a posudenie infekénosti konkrétneho jedinca
nevyhnutné priame diagnostické metddy, ktoré dokazuju pritomnost’ virusu v sekrétoch a epitelovych bunkach
dychacich ciest. Zlatym Standardom dékazu pritomnosti virusu SARS-CoV-2 je metdda real-time RT-PCR,
pripadne antigénového testovania so zohladnenim spravnej indikacie, ¢asovania a limitacii jednotlivych priamych
diagnostickych metod.

Prezident Slovenskej spolo¢nosti alergologie a klinickej imunolégie Milo§ Jesefiak upozoriuje, ze po prekonani
ochorenia COVID-19 sa tvoria rézne druhy protilatok, tak proti proteinu N, ako aj S, a dodava: ,,V su€asnosti je
zname, ze 10 az 24 % nakazenych pacientov netvori protilatky, najma ak bol priebeh ochorenia mierny
alebo asymtomaticky. Podla sucasnych vedomosti vySetrenie protilatok nie je indikatorom pre
rozhodovanie sa pre ockovanie €i podanie tretej davky,”“ upozornuje profesor Jesenak. Ako dodava,
stanovenie prognézy, resp. rizika re-infekcie u jednotlivca na zaklade vySetrenia protilatok, nie je bezne
ponukanymi testami mozné - len niektoré testy vedia totiz stanovit' neutralizaéné protiladtky. Diagnostické testy
protilatok zaloZzené na pévodnom proteine S nehovoria prakticky ni¢ o ochrane pred novymi variantami virusu.

Predsednicka Slovenskej spolo¢nosti klinickej mikrobiolégie SLS Monika Czirfuszova uvadza, ze dbkaz protilatok
proti SARS-CoV-2 je doplnkovou metdédou a td mdze byt pouZitd ako podporna metdéda v kombinacii s
metdodami priameho dbokazu SARS-CoV-2. ,Samotna pritomnost’ protilatok proti SARS-CoV-2 u
neockovaného jedinca bez predchadzajuceho priameho dékazu infekcie metédou real-time RT-PCR
znamena iba pravdepodobny kontakt s virusom SARS-CoV-2 pred zhruba viac ako dvomi tyzdinami, bez
moznosti posudenia, kedy k infekcii doslo, a €i dana hladina protilatok zabezpecuje dostatoénu ochranu
voci reinfekcii.“

Doktorka Monika Czirfuszova dalej vysvetluje: ,,Protilatkova odpoved na infekciu virusom SARS-CoV-2 je
sucéast'ou komplexnej imunitnej odpovede organizmu. Je do velkej miery individualna, podmienena
interakciou imunogénnych suéasti mikroorganizmu a imunitnych mechanizmov hostitela, d'alej tiez
vekom €i pridruzenymi ochoreniami hostitefa a mnohymi d'alSimi faktormi. Okrem toho je zname, ze
ochrana ziskana prekonanim infekcie COVID 19 ¢asom slabne.*

Aj na zaklade tychto vedeckych faktov Ministerstvo zdravotnictva SR upozorfiuje, Ze narok na Digitalny COVID
preukaz Eurépskej tnie (EU) o prekonani ochorenia COVID-19 vznika iba po pozitivnom vysledku RT-PCR testu.
To znamena, Ze test na protilatky nie je postacujuci na to, aby osoba ziskala Digitalny COVID preukaz Eurdpskej
unie (EU) o prekonani ochorenia COVID-19, ktory vydava Narodné centrum zdravotnickych informacii.
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